
Skölj händer och 
handleder

1

Skölj noggrant4 Torka5

Applicera 
tvål

2 Arbeta in tvålen i  
30 sekunder

3

Handtvättsguide

Skydda dig mot 
infektion, virus och 

bakterier 

Applicera två doser  
av handdesinfektion
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