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10 saker att tanka pd vid val av
arbetsklader fill livsnedelsindustrin

Det finns manga saker att beakta vid val av arbetskld-
der fér anstdlida inom livsmedelsindustrin. Det viktigas-
te ar aft plagget ska uppfylla kraven pa riskhantering
och livsmedelssdkerhet. Du mdste ocksd kontrollera att
produkterna inte exponeras fér kontamineringsrisker
via de anstdllda. Arbetskidderna mdste forstés ocksd
vara bekvéma att béra fér alla anstéllda, oavsett vilka
uppgifter de utfor.

Vi har tagit fram né&igot som vi kallar 10 nyckelfaktorer
som hjdlp vid val av arbetskidder for livsmedelsféretag.
Vér ambition @r att dessa nyckelfaktorer ska hjdlpa kun-
derna atft hdlla hog livsmedelsséikerhet och hygien, infe
bara idag utan I&ngt in i framtiden. De dr féljande:

1. Riskniva

Kraven pd arbetskidider for livsmedelsproduktion mds-
fe dverensstmma med den risknivé som forekommer
i produktionen. Ju mer kansliga livsmedelsprodukterna
ar (férskvaror) desto hogre blir risknivén. Detta ar alltsé
en mycket viktig faktor att ta i beaktande vid val av
arbetskl&dder. Produkfionsaniédggningen (&ppen/sluten)
och produktionsprocessen péverkar ocksd risknivan.

I regel fungerar det bra att hantera tre risknivéer:

e Maximal risk (hantering av ofdrpackade, extremt
kansliga farskvaror for omedelbar konsumtion, t.ex. sal-
lader eller sushi)

* Hoég risk (hantering av oférpackade farskvaror eller
ingredienser som d&r avsedda for vidare bearbetning,
t.ex. r&tt kott)

e Lag risk (hantering av livsmedel som inte &r farskvaror
eller som sdllan ar avsedda for vidare bearbetning, f.ex.
poftatis eller kaffe)

Na&r du har identifierat risknivén kan du vdalja din kollek-
fion av arbetskiGder. | allmanhet gdller att ju hogre risk,
desto stréingare krav pd& arbetski@dernas utformning.
Det fé&r t.ex. inte finnas négra fickor p& plagg som an-
vands i produktionsomrdiden med maximal risk.

Plagg for hogriskomrédden fér endast ha innerfickor.
Odbnskat material f&r inte hamna i produkterna eller |
produktionsprocessen.




2. Krav och férvantningar frédn kunderna

Mé&nga av dagens livsmedelstillverkare upplever en
okning av kraven frén kunderna. Det gdller t.ex. &ter-
forséljare ddr hela leveranskedjan mdéste uppfylla vissa
standarder for livsmedelssGkerhet och ddr alla delar
mdste genomgd regelbundna kontroller. Kididerna som
de anstdllda bdr under pagdende produktion péver-
kar livsmedelssdkerheten vdasentligh. ArbetsklGderna
kan standardiseras enkelt for aft uppfylla vanliga inter-
nationella och nationella livsmedelsstandarder som ISO
22000, BRC, Tesco och HACCP.

3. Arbetsklédernas skyddsuppgift

Vid arbete med livsmedelsproduktion &r det i regel inte
sjdlva arbetet som utgdr sékerhetsrisker for den anstall-
de. Arbetskiddernas viktigaste funktion &r aft skydda
produkterna. Det finns dock undantag for anstélida
med specidlistfunktioner, t.ex. underhdlistekniker som
mdste kunna komma in pd produktionsomrédet for att
t.ex. laga maskiner. Under dessa omstandigheter mdste
plagget skydda bé&de anstdllda och produkterna i pro-
duktionen, eftersom arbetet ibland mdste utféras under
pdgdende produktion.

4. Klimatet i produktionsomré&det

Arbetskl&iderna mdste vara bekvdma for de anstdllda
for att f& bdsta arbetsmiljd. Det innebdr att dGven kli-
matet i produktionsomré&det mdéste beaktas vid val av
arbetski&ider. Om temperaturerna &r hdga mdste kid-
derna vara latta samtidight som de ger hég livsmedels-
sGkerhet. Om det ar kallt krdvs en fermojacka. Material-
et ien saddan kanske inte uppfyller allmdanna standarder
for livsmedelss@ikerhet och méste darfoér bdras under en
vanlig jacka fér att uppfylla kraven pé livsmedelsséiker-
het.

5. Ratt passform for alla

Arbetskl&iderna madste passa alla anstdélida och inte hin-
dra dem frén att utféra uppgifterna. Kontrollera om det
finns n&gra uppgifter dar arbetski@iderna maste ha yt-
terligare funktioner for att klara arbetsuppgiften. Till ex-
empel arbetskidder med armar tillverkade i vattenav-
stétande material, om arbetet innebdr regelbunden
kontakt med vatten och alman fukt. Overvag ocksd
om en standardmassig unisexkollektion ar tillréicklig, eller
om du vill anvénda bdde dam- och herrmodeller sé att
alla kanner sig bekvdma med arbetskliGderna. Det kan
ocksd finnas behov av specialstorlekar vid val av system
for arbetskidder.

6. Behov av zonmdrkning eller évervakning av anvén-
darnas beteenden (hur ofta de byter till rena kidider och
nar kiadderna lamnas tilloaka)

| vissa produktionsomréden ddr kontamination utgér
en maximal risk, kan arbetskiGdderna hjdlpa fill att visu-
ellt kontrollera flddet av anstallda frén ett omrdade eller
en sektion till n&sta. Zonmarkeringar p& arbetskiéiderna
kan underl&tta hdr, men det ar viktigt att det gors pd ett
satt som inte Gventyrar livsmedelssdkerheten. Eft annat
satt ar att digitalt évervaka de anstdlldas kiddbyten .
Detta kan géras genom montering av datachip i kld-
derna.
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7. Anvandning av logotyper och varumdrken pd ar-
betsklédder

Arbetskldider i livsmedelsproduktion ska ha en s& ren
design som mojligt. Vissa livsmedelsfbretag med mycket
starka varumdrken kréver dock ibland logotyper pd ar-
betski&ider inom produktionsanléggningen. Det gdr aft
I&dgga till logotyper eller andra typer av visuell markning
pd arbetski@iderna utan att livsmedelsséikerheten éven-
tyras. Det finns dock vissa faktorer att ta med i berdk-
ningen. For att uppfylla standarderna for livsmedelssa-
kerhet mdéste logotypen ofta vara permanent fastsatt,
s& att den hadller lika Iange som sjdlva plagget. | dessa
fall ska logotypen sys fast eller broderas direkt pd& plag-
get och inte transfertryckas eftersom transfertryck kan
lossna och utgdra en risk i produktionen.

Vissa féretag vill kanske ha mer &n bara en logotyp pd
arbetskldderna. Det kan f.ex. handla om aft framhd&va
varumdarkets identitet med hjdlp av farger eller sérskild
utformning. Detfta krdver dock specialframtagna ar-
betskidder i material som fortfarande uppfyller kraven
pd& livsmedelsséikerhet. Det kan vara nédvéndigt att
specialbestdlla dessa arbetskldder.

8. Kldderna mdste alltid hdllas rena

En annan viktig punkt att beakta hos arbetskidder
inom livssedelsindustrin é&r hur man kan sdkerstdalla
att plaggen alltid &r rena. Ju hogre upp pé riskskalan
produktfionen ligger, desto vikfigare blir defta. Aft se
ren ut och aft verkligen vara ren &ar infe samma sak.
Till och med distributionen av rena kldder kan orsaka
kontamination om rutinerna inte utférs korrekt. Inom
vissa omrédden med maximal risk kan personalen be-
héva byta arbetskidder flera génger om dagen,
t.ex. efter toalettbesdk, matsalsbesdk eller rdkpauser.

Med ett mikrochip i plagget blir det mojligt att ha en
overblick dver arbetski@dernas anvdndning. P& det-
ta satt gér det att kontrollera om plagget har tvéttats.
Valet av arbetskidider innefattar ocksé ett system for
hantering av arbetskiGdderna. Kommer de anstdlida
att behdva tvatta sina arbetskldder sjalva, finns det
en tvattinragttning inom anlédggningen, eller kommer
tvatt och hantering av plaggen att outsourcas?

9. H6gsésong och hég personalomsditning

| vissa livsmedelsforetag ar personalomsdattningen
hég och 6kar vid hégsasong. Detta innebdr aft an-
talet anstdlida varierar, men alla anstdlida behdver
fortffarande kidder i raitt storlekar. Detta méste ock-
s& beaktas ndr du vdaljer arbetskidder och system. En
fumregel &r aft ju hogre personalomséttningen och
behovet av arbetskiGder &r under hdgsdsong, desto
enklare mdste arbetskidderna och systemet vara.
Variationen kan inte vara &dverdrivet hég. En god idé
ar att anvanda arbetskidder som kan anvandas for
flera uppgifter.

10. Framtidens hygienambition

Vid val av plagg for livsmedelsindustrin &r det slutligen
viktigt att inte bara titta p& nuvarande hygienambi-
fioner, utan aven ta hdnsyn fill framtida. Strukturering
och hantering av féretagets system fér arbetskld-
der maste kunna uppfylla kontroller séval idag som
i framtiden. Stréva efter att ligga steget fére for att
slippa eftersl@pning och bli tvungen att uppdatera
ditt systemn nér nya kunder tillkommer. En Iangsiktig
strategi for arbetskidder hjdlper dig att anpassa hy-
gienkontrollen och skydda varumdarket.




