
Var med 
och tävla!

1. Samla in så många poäng på tävlingsbrickan som du  
hinner till den 3e oktober.

2. Varje avklarad ruta ger olika poäng. I de rutor där det står att du ska 
skicka in något, skickar du det till se-marknad@elis.com och skriver 
ditt namn samt vilken anläggning du arbetar på.

3. Vid sista tävlingsdag, 3 oktober, räknar du samman och fyller i ditt 
totala poäng längst ner på tävlingbrickans sida. 

4. Gå sedan in på https://se.elis.com/sv/hallbarhetsvecka och fyll i 
ditt resultat, ditt namn och vilken anläggning du tillhör.  
Klicka sedan ”skicka”. 

5. Glöm inte att spara din tävlingsbricka. 

Lycka till!

Utmana dig själv och samla så många poäng som möjligt i vår klimattävling 
där du har chansen att vinna en stekpanna från Onepan! Alla kan vara med 
och tävla, en vinnare koras från varje anläggning. 

Alla instruktioner och hur du skickar in ditt resultat hittar du även på vår  
samlingssida https://se.elis.com/sv/hallbarhetsvecka eller skanna QR-koden  
nedan.

Tänk på! Det är inte antalet ifyllda rutor som räknas utan högst poäng.  
Även om du inte gjort exakt alla uppdrag har du fortfrande chans att vinna. 

Du kan vinna en 
OnePan!



Allt som ska skickas in mailar du till se-marknad@elis.com, kom ihåg 
att skriva ditt namn och vilken anläggning som du arbetar på.

100 poäng 20 poäng 50 poäng 20 poäng 20 poäng

20 poäng 70 poäng 50 poäng 20 poäng

50 poäng 30 poäng 30 poäng 30 poäng 30 poäng

30 poäng 50 poäng 30 poäng 20 poäng 100 poäng

100 poäng

Glöm inte att skicka in ditt resultat senast 3/10  
- följ instruktionerna på:  
https://se.elis.com/sv/hallbarhetsvecka samt  
spara din tävlingsbricka.

Ta en bild  
tilsammans 

med globala 
mål nr 13 och 

skicka in

100 poäng

Ät en vegetarisk 
lunch

20 poäng

Baka en kaka på 
överbliven frukt - 

bjud gärna  
kollegor på  
resultatet

50 poäng

Mät ditt klimat- 
avtryck på 

klimatkalkylatorn.se

20 poäng

Cykla/gå/åk 
kollektivtrafik till 
jobbet/skolan/
träning istället 
för att ta bilen

20 poäng

Ta med en 
lunchlåda på 
rester istället 
för att köpa 

lunch

20 poäng

Ta en skärmfri 
dag eller kväll

70 poäng

Posta en bild på 
sociala medier 

och tagga 
vårt konto  

@elissverige

100 poäng

Fråga en  
kollega om  
deras bästa 
klimattips -  
skicka in  
tipsen!

50 poäng

Prova att  
tvätta dina  

kläder hemma  
i lägre  

temperatur än 
du brukar

20 poäng

Skicka in ett 
förslag på hur 
vi kan minska 

klimatpåverkan 
på din  

arbetsplats

50 poäng

Håll en egen 
Earth Hour (släck 
alla lampor och 

använd ingen el) 
mellan 20-21 en 

valfri kväll

30 poäng

Laga en måltid 
på dina rester

30 poäng

Laga ett trasigt 
plagg istället för 
att slänga det

30 poäng

Skicka in ett 
förslag på hur 
vi kan minska 

klimatpåverkan 
på Elis

30 poäng

Välj second 
hand istället 
för att köpa 

nytt

30 poäng

Lämna in  
kläder du inte  
använder till 

insamling

50 poäng

Använd endast 
5 olika klädes-
plagg privat 

under en vecka

30 poäng

Laga en  
vegetarisk  

måltid

20 poäng 100 poäng

Ta en gruppbild 
med  

kollegor bredvid  
hållbarhets- 

veckans  
affischer

Namn:

Antal poäng:

Tävlingsbricka
Skicka in ditt resultat 3 okt


